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Después de su tratamiento de conducto
Ha dado un paso importante para conservar su diente. Estos sencillos cuidados ayudarán a mantenerlo
cómodo y protegido mientras se recupera.

Hoy • Coma con cuidado y manténgase cómodo
Espere a que pase la anestesia antes de masticar y respete el tiempo de espera indicado para su empaste
provisional. Evite las bebidas calientes mientras siga adormecido.

Elija alimentos blandos y mastique del otro lado. Evite alimentos duros, pegajosos o crujientes sobre el diente
tratado hasta que esté completamente restaurado y le indiquemos que puede masticar con él.

Siga su plan para aliviar el dolor y las indicaciones de sus recetas. No exceda las dosis ni combine productos
con el mismo ingrediente. No conduzca si el medicamento le causa sueño.

Tome antibióticos solo si se los recetamos y exactamente como se le indicó.

Durante los próximos días • Qué esperar
Es común sentir sensibilidad al morder, dolor en la mandíbula o molestias en el lugar de la anestesia. Deben
disminuir poco a poco.

La mordida debe sentirse pareja. Si este diente toca primero, programe un ajuste durante el horario de
atención; evite masticar con él hasta que se ajuste.

Hasta su próxima cita • Proteja y limpie
Cepíllese y use hilo dental suavemente como de costumbre. Si tiene una corona provisional, retire el hilo
deslizándolo hacia un lado en lugar de levantarlo.

Una capa fina del empaste provisional puede desgastarse. Si pierde un fragmento grande, aparece un hueco
o se desprende la corona provisional, programe una reparación lo antes posible.

No use pegamento doméstico ni intente reparar el diente por su cuenta.

Complete la protección de su diente
Acuda a las citas pendientes del tratamiento de conducto. Programe su corona definitiva en cuanto se lo
indiquemos para sellar y proteger el diente.

Aunque ya no le duela, evite masticar con este diente hasta que confirmemos que está listo.

Acuda a sus citas de seguimiento para que podamos completar y revisar su tratamiento.

Si necesita atención adicional
Llame al consultorio al (281) 852-2230 si tiene dolor intenso que no mejora con los medicamentos tomados
según las indicaciones, o hinchazón facial que empeora, con o sin fiebre. Si estamos cerrados y la atención
no puede esperar, busque atención dental urgente.

En caso de emergencia: Acuda a la sala de emergencias si la hinchazón se extiende hacia el ojo o el cuello.
Llame al 911 si tiene dificultad para respirar o tragar.


